
 

vojta
Callout
napnutí ráčny

vojta
Callout
mírné zatížení pro dopnutí

vojta
Callout
zatížení, chození a skoky atd. + další peaky dálší pokusy o max. zatížení

vojta
Callout
zajištění ráčny (pokles)

vojta
Callout
pokus č.2 o dopnutí ráčny




