- SINgin =
SINgiNg 1. - 13. 9. 2026

Vikendova lezecka akce uréend predevsim (ale nejen) '

lezcdm a horolezcm se zdravotnim postizenim.

Skalni lezeni, slanovani, vystup po lané a dalsi lanové

aktivity pod vedenim zkusenych horskych vidci UIAGM

Zapujceni lezeckého vybaveni zdarma.

Registrace a vice informaci:

honza@singingrock.cz
+420775 282 029

www.adrenalin.cz

podpora:

Handicamp XIX

setkani hendikepovanych lezci

www.singingrock.cz
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XIX. HANDICAMP
Vysocina, 11. —13. 9. 2026

Singing Rock vas zve na vikendovou lezeckou akci uréenou piedevsim (ale nejen) lezcim a
horolezctim se zdravotnim postizenim - HandiCamp.

Mistem letoSniho, XIX. HandiCampu, budou osvédéené a jiz vyzkouSené skalni utvary na
Vysociné.

TERMIN: 11. - 13. 9. 2026 akce se kona za kazdého lezitelného pocasi. V piipadé opravdu
hnusného pocasi bude zvolen nahradni termin nebo akce zrusena.

SRAZ: v patek 11. 9. 2026 do 19,00hod v kempu v Milovech

DOPRAVA: individualni, auto, vlak, autobus, kolo

UBYTOVANI: kemp Milovy https://www.kempmilovy.cz/ ve vlastnim stanu, ptipadné
chatce. Ubytovani si ti€astnici zajist'uji a hradi sami.

STRAVA: vlastni zasoby a kulinafské umeéni, restaurace, tdborak. Pro predem prihlaSené
bude zajiSténa sobotni spole¢na vecete.

VYSTROJ A VYZBROJ:
e sportovni obleceni a obuv do kazdého pocasi. Neni Spatného pocasi, jen Spatné
obleceni!

e lezeckd vybava — kdo maé vlastni, vezme si s sebou, jinak budou k dispozici k
zapujceni tvazky, helmy, lana ad. Vlastni lezecky nutné!

PROGRAM:

Pa: Sraz vSech ucastniki v kempu Milovy v 19:00hod., seznameni s programem, predstaveni
organizatori a lezeckych oblasti, seznameni se, opakovéani znakového jazyka, spolecenské
hratky, taborak ...

So: Dopoledne piesun ke skalam Ctyfi Palice nebo Dratnik (bude upfesnéno na misté), zde
lezeni, slanéni, vystup po lan¢ a dal$i lanové aktivity. Metodika pod zkuSenym viiddcem

UIAGM. Pti navratu ze skal posezeni v hospiidce, spole¢na veceie, hodnoceni dne.

Ne: Dopoledne piesun ke skalam (Pasecké skaly), lezeni, slanovani. Ukonceni a odjezd domu
dle dohody.

V ptipadé¢ mokrych skal, alternativni program lanové techniky na zemi i na stromech, via
ferrata Vir.

Tésime na dalsi setkani na HandiCampu.
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